Protéjase contra las

enfermedades del ganado
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Use guantes Use overoles Tener botas limpias
La higiene de manos es la manera Los overoles o Limpie sus botas o use cubre
principal de prevenir infecciones. batas son faciles de botas para evitar la propagacion
Lavese las manos y cambiese los limpiar entre de gérmenes al caminar en
guantes entre actividades actividades otras areas

Lavese las manos y limpie o desinfecte el EPP

* Después de cualquier contacto con animales o productos de
origen animal (por ejemplo, leche)

* Antes de viajar a otragranja

* Antes de comer, beber o tomar un descanso

* Antes de tocarse la cara.

Lavese las manos con aguay jabon . Frote el dorso de las manos,
entre los dedos y debajo de las unas durante al menos 20 segundos.

Proteja a su familia cambiandose la ropa y lavandose bien las manos antes de irse a casa.

Precauciones adicionales para

protegersecontra la influenza aviar: Informe a su departamentode

salud si tiene sintomas. Los
sintomas pueden incluir, entre otros:

f— —_— *  Conjuntivitis (enrojecimiento,
( \ picor de 0jos)
* Fiebre
+ Tos
Protejasus ojos y boca * Dolorde garganta
La proteccion facial como un protector de cara o unas * Iral hospital inmediatamente si tiene
gafas pueden protegerle de las salpicaduras y las dificultad para respirar

gotitas respiratorias

Use el codigo QR para

Departamento de Salud y Servicios Humanos de NC - ver mas formas de
Division de Salud Publica * Seccion de Enfermedades protegerse a ustedy a
Transmisibles e NCDHHS es un empleadory proveedor de su familia
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